
2026年10 31月 日 土

内容

日時： 2026年10月31日（土）10:00～12:00

場所： 東海市ほっとプラザ

参加：無料

予約：電話またはメールでご予約ください。

（当日参加も可）

＆＆＆色々な就労
就職活動

を学ぶ

2026年 東海市ほっとプラザ  家族会

「働く」への一歩を支える就労支援を知っていますか？
「働きたいけど何から始めたらいいか分からない」「長く仕事から離れているので、
すぐに働くのは不安」そんな方が自分のペースで働く準備をしていくために利用でき
るのが就労支援です。

支援者・家族で話す・聞く・考える

就労移行支援事業所について

どんな支援をしているの？

就職先、就職後の支援

質疑応答

講師：就労移行支援事業所　エール東海

菅野  勉氏（サービス管理責任者・公認心理士）

角谷　容子氏（サービス管理責任者・ジョブコーチ）

東海市ほっとプラザ
東海市養父町北反田41まなぶん横須賀２階

0562-33-7321

mail@tokai-city-hotplaza.info

開所日：祝日除  火～土 9:30～18:00

ひきこもり支援センター
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