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東海市ひきこもり支援センターほっとプラザ講演会

日

13:30 - 16:0013:30 - 16:0013:30 - 16:00
東海市しあわせ村　講義室

「週20時間以上の労働」や「ビジネスマナーの獲得」といった、

従来の就労のスタートライン。そのハードルを軽減し、自分に合った

ペースで社会とつながる「ゆるやかな就労定着」が今、注目されています。

本講演会では、新しい就労支援の現場で活躍する講師をお招きし、

実際の働き始めの事例から、一歩を踏み出すためのヒントを探ります。

心理的ハードルを減らす、
新しい就労支援のカタチ
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「働く不安を和らげる取り組み・実践紹介」
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後半　ディスカッション

1 5 : 3 0 質疑応答・まとめ 


1 6 : 0 0  終了予定

小野彩香 氏

宮城県仙台市を拠点に、若者の就

労・就学支援に取り組む。

ひきこもり状態にある方等の社会

参加・就労を支える支援を実践。

宮城県ひきこもりオンライン居場

所や、支援付き短期アルバイト

「ぽっと☆バイト」など、一人ひ

とりの状況に応じた多様な支援を

行っている。

東海市ひきこもり支援センター
〒477-0034　愛知県東海市養父町北反田41まなぶん横須賀2F

TEL:0562-33-7321

ご予約方法

ZOOMオンライン同時開催

ををを

ににに

大原 真須美
氏

週1時間から働く新しい雇用スタ

イルを推進する。求職者との就職

活動と定着のための継続支援、事

業者の業務切り出し、双方のマッ

チングまで一気通貫でサポート

し、年齢や環境に縛られない地域

の柔軟な働き方を伴走支援する。

認定ＮＰＯ法人SWITCH  代表理事 岐阜市超短時間ワーク応援センター

センター長

開催内容

お電話もしくは右QRコードを読み取り、

メールよりお申し込み下さい。

メール本文に

氏名・お住まい・連絡先・属性・参加形態を

ご記入ください

日時：2026年11月22日(日)13:30～16:00

場所：東海市しあわせ村

　　　名鉄常滑線 聚楽園 駅徒歩10分

 　　　駐車場有

定員：現地70名　オンライン100名

参加：無料

予約：先着予約優先　電話・メール受付

講演会問い合わせ・申込用メールアドレス
tokai.city.hotplaza@gmail.com

ほっとプラザ メール作成画面にうつります

祝除  火～土 9:30～18:00


