
これって

0562-33-7321　　　
東海市ひきこもり支援センターほっとプラザ

参加
無料

5/30sat
10:00～12:00

お金を遣い
すぎる

自分のことが
伝えづらい

スケジュール
管理ができない

の特徴かな？発達障害

気になること･周りが心配する行動に対し

関わりや対応を家族の立場で話す会です

参加予約不要です。お気軽にご参加ください

担当：山田・桑原 [東海市養父町北反田４１まなぶん横須賀２階
[HP] 右のＱＲコードからリンク
[メール]mail@tokai-city-hotplaza.info

ミス・わすれもの
が多い

東海市ほっとプラザ家族会2026

家族会ながれ

10:00   ごあいさつ

10:10　当事者の困り感って？

11:00　参加者でグループトーク

11:45　振り返り・次回ご案内

mailto:mail@tokai-city-hotplaza.info
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